Unsere Seminare bedeuten eine Auszeit vom Alltag: ein Wochenende der
Entspannung, ein Wochenende fiir Deine Gesundheit, ein Seminar fiir

die Entfaltung Deiner Persénlichkeit. Inmer wieder geraten wir aus unse-
rer Mitte und miissen uns stabilisieren. Wéhrend der Seminare findest Du
Deine innere Balance mit Harmonie und Lebensfreude. Du schérfst Deine
Sinne und schépfst Kraft fiir Entscheidungen. Stéarke Dich fiir den Alltag
und die Herausforderungen des Lebens! Wir begleiten Dich auf Deinem Le-
bens- und Liebesweg. Alle Seminare sind in ausgesuchten Seminarhdusern
in der Natur in landschatftlich reizvoller Umgebung und mit vegetarischer
Kost. Ein Urlaubsseminar am Meer bieten wir im Sommer auf Sylt: Yoga,
Meditation, Massage und Tanz fiir Frauen. Ubrigens: Niemand ist zu alt
oder zu jung fir unsere Seminare. Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind so bunt wie die Welt, sie kommen aus allen Berufsfeldern. Vertraue
Deiner Intuition, erfahre Sinnlichkeit auf neue Art und Weise. Wir freuen uns
tber Euer Interesse und Eure Fragen.
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